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SVEN SOMMER

Zdravljenje z mo&jo narave

HOMEOPATTJA

Hitra pomo& za vso druZino
Blaga zdravila za telo in dufo
Preprosta uporaba, velik u¢inek

Zakaj? Ker olagjsa,
enostavno pomaga
IN marsikaj lahko
resimo brez
uporabe zdravil

Z njo sem se seznanila pred
stirinajstimi leti in z uporabo
homeopatije in Bachovih
kapljic sem lahko olajsala
tezave ali pozdravila svoje
najblizie. Z lahkoto, hitro, brez
stranskih ucinkowv...

hitps://www.helios.co.uk/




Odkril jih je dr. Edvard
Bach, znameniti angleski
zdravnik, znani
bakteriolog, raziskovalec
in homeopat, kije v 30ih
letih prejsnjega stolefja
spoznal, da negativha
custvena stanja lahko
vodijo v tezave in bolezen.
Prav energijski zapis
posameznih rastlin na
posameznika deluje tako,
da povrne notranje
ravnovesje ter omogoca
lazje preoblikovanje
negativnih vzorcev
vedenja v pozitivhe.

Bachove esence



Kaj so Bachove esence?

o Bachovi cvetovi so cvetovi divjih rastlin, ki jinh nabiramo v

njihovem naravnem okolju.
o VkljuCujejo 38 cvetov, ki uravnotezijo specificno
custveno navzkrizje. Razdelil jih je v 7 osnovnih skupin:

strah, ravhodusnost do okolja, osamljenost, negotovost,

malodusje in obup, pretirana skrb za druge in

dovzetnost za vplive drugih.




Kako se uporabljajo<¢

Bachove cvetne pripravke jemljemo samostojno ali vec hkrati
(do 7), da dosezemo idealno kombinacijo, ki ustreza posameznim
stanjem. Bachove kapljice ne nadomescajo klasicnega
zdravljenja, ampak ga dopolnjujejo. Lahko jih kombiniramo tudi s
homeopatijo ali z drugo obliko komplementarnega zdravljenja.
Pomembna prednost Bachovih cvetov je tudi dejstvo, da ne
morejo Skoditi in jih lahko s pridom uporabljajo tudi nosecnice in
ofroci. Izdelki so na voljo v obliki kapljic in razprsila ter kreme in

pastil. Izbrane esence jemliemo 4 krat na dan po 4 kapljice pod jezik ali v

vodo.




Rescue remedie

Najbolj znana kombinacija je Rescue remedie.

Pomaga pred, med in po stresih in sokih, vznemirjenosti,
zalosti, obupu, jezi, nespecnosti in ostalih Custveno
zahtevnih stanjih. Daje obcutek obvladovanja situacije.

RESCUE® izdelki vsebujejo cvetne esence:

o popona (sonceca) - = ..f
pri dolgotrajnemu strahu, paniki, no€nih morah, "! ,/4____?
o cesdnjelike slive — =
pomanjkanje miselne kontrole, g T

o srobota - T [
pri obCutku odmaknjenosti, W

o nedotike - @ - | e T

pri nepotrpezljivosti, notranji napetosti in bolecinah . o w—ud

o Betlehemske zvezde - =2 = o> | 'u ¥ |

pri okih. il - |

3% Rescue cvetna mesanica 3%

—_—— -




Rdece —sfrah zaskrbljenosf ponlka

POZ{I VNI
UCINEK

|
g
|

| (Rock Rose) |
s 3
Strah pred Znanimi stvarmi ; Kn.nkar | Moralna med, trdnast
{pred letenjern, temo, pajki ...). SrameZljivast. {(Mimulus] ¢
¢ 3 . ]
{ ot '
£ = ¢ mthka diva P
®  Stah pred ingubo kontrole, nadzora  (Cherny o % Obwiadovanje samega sebe
Nerazloiljive, nejnsn;l:‘-oja@i: slutnje; neprifetna 1;11::2;1 apanic vciioba
ufja. ¢ _
Anksioznost in pretirana zaskrblienost za dobm'“' Divji kostanj z Optimizem
hhfm]nh - rde&imi cvetavi

a3 (RedChestet) § -

A




Oranzna - negotovost, pomanjkanje

SOMOZAU p anjd
e e BﬁGHOVA . POZFIVNI ]
Prambmyan,nthsm: p(sojt.os:bammna Roii(: co S
sprasuje druge zz mnenje. f i (Cerato)} A s '
Neodlodnost. amahljivast med dvems al v Melse st
moinostmi Dvomi. ' § [Scleranthus}
Nagnijenost k pladnosti, k dvoma'n. Oseba { Encij 3
g:{cptn::ngnp zlahka vzamc pogum. * } i {Gentian) i Zame, samozavest t
1 {
13 i
Cbup, vdaza pe.qmmun.obcmeknesmsschoz a Jieks (Gorse] Upanje, zaupanje (

Iz&rpanost; oseba dvemi, da znoee obviadati - S / Gaber Svedina, ab&utek energije,
evno Zivijenje. ‘Obéutel -pmmdcl]ihw;;: i \Hombeam] 7 madi

Jutiras. : '
@ ncgmcmiswhstaih izhirah; Zivljenisks stil, kie-jf § Dn'_liovcs Nioc za izbiro pravilne

Wiédoat) § smeri




rurnencd

e : o -
GHERK  Tezavn 8 o O WO o
San]aryenje, odsotnost, pomanjkanje zanimanja ha * Srobot
sedzmjost in pomanjkanje pozornosti za to, kar je (Clematis) Prisutnust, navzodnost
okoli osebe dogaja.
Hrepenen Sl otobrios feaalgitag | ovsenik - Premagati, prekositi
. penenje po prelekiost, cloZznoslt, 5 s [Honeys, ckie) _

' Apalidnost, ravnod:sinost, olopelosl, eseba vl
malo truda v spreminjanje situacije.

Fiziéna in psihiéna utrujenosl, izérpanosl, fzZely
pumanjlunie refiley, virov modi. |

—_———— ™™

: tuhxan)c. skrbi, ki preganjajo.

o

Melanholi¢nost, depresivna razpoloZenja, kije

pojavijo brez razloZljivega vzroka.

Osebagc.tdkolmj.m&izizk\gaxj,

Po;avlmo se misli, da se jih oseba ne more zneliti; 1

Divja vrinica § .. ieniska sila, vitalnost
(Wild Rose)

el S S

o Oljka Obnovitev. ponovni
(Olive) zacelek

Divji kostanj Pomirjanje, pridusenje

(Whi::n (;.hest- notranjega glasu /

@ Gorjusica
{Mustard)

Cvetni popdn
divjega kostanja § Znanje, zmoZnost udenja

Jasnost, razsvetljenje

wvedno pon2is

| (Chestnut Bud)




Zelena - samota, osamljenost

SR T T BACHOVA | POZITYNL .
Soof)C S BSENGAT ! o CUCINER

Vodna vijolic ' Pantinost, skroenost
i Water Violet)
)

Tese: i'eflc Zonednost veivelt sc v

& ] 4) drgega
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Modra - prevelika ob&utljivost na
zunanje vplive

Tekave in velika bolecing, stiska, ki se skriva za ' <pi Harmonna, skladnest,
vedrim, veselim krrazom - | 1Agrimony) ubranost
Oigobxa nie 204 reld anee, preticano prizadcvanjc, <o Ka'l'avt.un:oh Vol hotenje
bi imeh deng odje osebo radi (Centaury)
Pomermbne spremembe v Zivlenfu; oseba potrcbie| 4, Creh Swobods, neodvisanst,
radiito pred 2unanjims vphv, (Walnuar) iskrenest, dranest
Pretirsna ljubosumnost, ravist, novedjivost, Bodika Brezpogojna ligbezen 4

sumaRavost. {Hoily)




Temno modra - depresija in obup

Pomanjkanje samozaupanja, obutek manjvred- Macesen Hrabrost, pogum srénost, |
nosti. "~ {Larch) drznost .
Obéutki krivde. Oseba se pocuti krivo zaradi napak} Bor (Pine) Odpus¢anje
nekoga drugega. ' ‘ 4
: «
Slaba podoba o samem kcbi; obdutje i)oir‘apjc p Lesnika {  Cistost, nedolznost,
nespodobnosti, nenravnasti; oseba prezira lasten § (Crab Apple) sprejemanje
izgled.
: TS - i : Varnost, gotovost,
Globoko razo&aranje, nc vedeti naprej. ne vedets, Pravi kostanj L
¥aj bi napravili (Sweet Chestout) zanesljivost
Trenuina depresivnost; ob&utek, da je oscba preo- {b Brest {Elm) Podporza
bremenjena z odgovornosimi. :
: Betlchemska ’
‘ Stresne situacije in pretresljivi dogodki. tudi v el Odlo¢nost, srénost, pogumﬂ

preteklosti; strah, groza. (Star of Bethichem)
Pretiran obéu;ck dolZnosti, nezmoeZnost sprostili se Hrast (Oak) Stanovitnost, vzirajnost

Nezadovoljnost, zagrenjenost. samopomilovanje, Vrba (Willew) Razemnost
smiljenje samemu sebi.
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Vijolicna - pretfirana zaskrblienost za

dobrobfr drugego
Pretirana posssiviost, pxetuam ]]ubmn do Cik‘o'n‘jfl Altruizem, pesebitnost
 Bitnjih. od katerih oscha pricakuic, da sebodo §  (Chicory)
prilagodili njenim vrednotam. } -
:
Pteurm vnema, fanaticnost, ulja po sptemmgan;n‘ Spori§ Zmernost, mirnost
; stalisé dragh (Vervain)
E - Mofm volja, nagnjenost k dominaninostiin | Vinska irta USlIﬁDPﬁ. k?ﬁSB}OSL
I : - s - '
| Pretirano kritiéna, netoleranina drza do dragibs {  Bakev Strpnost, abzirnost
| malo sedutja in tmoinosti viiveti e v druge (Beech} _
| : ) :
|

P —

trogost do samega sebe, togi nazari, nagnjenost k wdencnica Prilagodliivoss, volinost

pretmngmupg;aﬂ;nn' za dosegznje ciliev.

JL - - _____.--_a;‘.ww




Homeopatija je vec
kot dve stoletji stara
terapevtska
metoda, ki jo je razvil
nemski zdravnik
Samuel Haohnemann
(1755-1843). .

Pri homeopatiji gre
Za uporabo naravnih
ucCinkovin v zelo
majhnih odmerkih,
hkrati pa je
terapevtsko zelo
ucCinkovita, brez
stranskih uCinkov.

Homeopatija




Kako delujejo homeopatska
zdravilae

Kadar se organizem neucinkovito bori z boleznijo, je to
najbrz zato, ker ni dobro prepoznal temeljne motnje,
znacCilne za to bolezen. Homeopatsko  zdravilo
obrambnim procesom Vv _organizmu _samo bolj jasno in
nazorno pokaze, s kaksno boleznijo imajo opravka. Ker se

razjasni slika bolezni, se tudi obrambni procesi laze in
bolje organizirgjo. Telo lahko potem hitreje in z manj
stranske skode premaga bolezen.

Homeopatija spodbuja in krepi Clovekove obrambne
sile, da bolezen unicijo same.




Temeljni zakoni homeopatije

o Podobno se zdravi s podobnim. 1o pomeni, da

za zdravljenje uporabimo ucinkovine, ki pri zdravem Cloveku
povzrocCijo podobne znake in simptome, kot jih ima obolela
oseba.

o Individualen pristop k zdravljenju. Boliniki z
enakimi diagnozami, a razli¢nimi simptomi, dobijo povsem
razlicna homeopatska zdravila. Pomemben pogovor z
bolnikom.

o Temelji na celovitem pristopu zdravljenjq,
sQj poudarja pomen celovitosti telesa, razuma in duha.

o Minimalna doza in dokler se splosno stanje popravlja,
se ne vmesavamo! Opazujemo in Cakamo.

Homeopatska zdravila so varna in nimajo stranskih ucinkov.




lzZvor
RASTLINSKI MINERALNI

Obstaja ¢ez 3000 homeopatskih zdravil, v aprilu 2011 pa je bilo v
Sloveniji registriranih prvih 17 zdravil v stopnjah redcenja od Cé do C30.




Kako jih uporabljamo<

Nacin zauzitja

o Kroglice damo pod
jezik in polizemo ali

o raztopimo v vodi

o Se jih ne dotikamo!

o~ ———

Jasnost klinicne slike

o Vsaj 3 simptomi

o Pri nejasni klinicni
sliki - nizje potence,
jasnejsa slika — visje

poftence




Vil
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Pripravljamo jih tako, da izhodno snov postopoma redCimo
in pretresamo. Ta postopek imenujemo potenciranje.

RedcCenje poteka v razmerju:

1:10 (D-potence),

1:100 (C-potence) ali

1 : 50000 (LM- oziroma Q-potence).
Topilo je voda ali raztopina alkohola.

Veckrat, kot je bila snov razredcena, mocnejse je zdravilo -
to pomeni, da deluje globlje in dlje.




Pogostost jemanja

PriporoCeni okvirni odmerki homeopatskih zdravil so:
o potence C6-C9 /3 xdnevno |
o potence CI10-CI15/1-2xdnevno

o potence C30 / 1 x dnevno ali nekagjkrat tedensko
o potence C200/ 1 x na mesec

Zaspanost v zacetku terapije je znak, da je telo sprejelo
informacijo, ki jo nosi zdravilo.

V zacCetku zdravljenja se lahko pojavi fudi krajse
poslabsanje stanja. Ne spreminjamo, dokler je stanje se v
redu => CAKAMO! Menjamo le Ce se stanje slabsa in
simptomatika spreminja.

Ce v 48 urah o0z 3 - 4 dozah ni izboljsanja ali ¢e se simptomi
spremenijo, se posvetujte o zamenjavi zdravila.




Reperforizacija

Izbor simptoma,
anamneza

=> VZIok (iahko se pojavi prej)
=> karakter (kakine tezave)
=> modalitete (labsze, bolise)
=> |okalizacija e




o

NUX VOMICA T ,1’“4”

BOLECINE V TREBUHU VROCINA GRLO ZNOTRAJ SLABOST OTROSKE BOLEZNI
BOLECINE v ZELODCU BRUHANJE HRriPAVOST VRTOGLAVICA VZROKI NA SPLOSNO
TEZAVE S PREBAVO PREHLAD NaHoD PsiHA SIMPTOMI NA SPLOSNO
ZASTRUPITEV KASEL) MENSTRUALNE MOTNJE OBREMENITEV S SEVANJEM MODALITETE NA SPLOSNO
ZAPRTJE GRIPA GLavoBoL PoSkoDBE DRUGA OBOLENJA
DRriskA BOLECE GRLO ZOBOBOL BOLECINE ORGANON




Aconite AT 4

o Zdravilo za SOK => 3ok, po§|<odb0 fravma,
strah! Napadi panike, strah pred smrtjo,
prihodnostjo, mnozico.

o V prvin 12 urah vroCine, prehlad, ...najprej
damo Aconite, Ce ni drugih jasnih znakov =>
Iﬂwko ustavi prehlad ali gripo, Ce je dovolj

itro

o /eja, rdece oci, oblutlive na svetlobo
o Bolje na svezem zraku, tisSina, pocitek

o Slabse ob glasbi, hrupu,cigaretnem dimu,
mrzlem vetru, lucC




AnNas barbariae all
oscilokoccinum

o Za lgjsanje simptomov podobnih gripi
o Oscilokoccinum je prvotno predlagal francoski |
zdravnik Joseph Roy pri Zrtvah $panske epidemije W

gripe 1917-1918. Dejal je, da je videl enako
bakterijo pri bolnikih z rakom in predlagal
homeopaticni pripravek kot sredstvo za zdravljenje
Spanske gripe.

o Od leta 2000 je bil Oscillococcinum ena od
najboljsin deset prodajnih zdravil v Franciji, v
medijih je bil siroko objavljen in je bil predpisan...____

A

tako za gripo kot za mraz w AYMPTOMS OF FLU -

Flu Medicin€ ... __Fever, Chills Body Aches and Pains
: ° - H

: I
oscill —
=chiococcinum |
" i




Apis mellfica — medonosna cebela

o pik cebele — ostra zbadajocCa bolecing,
oteklina raste

o Izboljsajo hladni obkladki, mrzlo,
poslabsa pritisk na obolelo mesto,
toplota

o Desnostranske tezave
o Koza je obcutljiiva na doftik
o VrocCekrven, razdrazljiv Clovek,
ki ga je tezko zadovoljiti, ljlubosumen
o Malo ali niC zeje

Ledum - srbenje po piku zuzelk




Arnica montana

o Zdravilo za SOK => 3ok, poskodba, fravma, a ne kaze
stfrahu na zunaj, po-operativno, tezave s kozo

o Fizicne poskodbe (NE RANE) — ofekline, hematomi, po
porodu, poskodbe glave, pred in po operativnih
posegih, pri krvavitvah. Priporocam kremo!

o Razbolel po celem telesu, kot bi bil pretepen (tudi pri
revmartizmu)

o Uporabno prilgjsanju tezav s Casovno razliko

o Slabse ponocdi, ko je vroce, mrzlo, poslabsa
premikanje, pacient ne mara dofikov, bolje ko se
uleze z nogami visoko,

Calendula nato pomaga celiti rane, vnete, gnojne,
ZUlje...

—_— -




Arsenicum album — beli arzenik

o Prizastrupitvah s hrano {soécsno bruhanje in
driska), astma, glavobo

o Potreba po varnosti, druzbi, bolnik je zelo
prestrasen => slabse, Ce je sam

o Nemir, nespecnost, posesivnost
o Poslabsanje med polnocjo in 2. uro zjutrgj

o Poslabsa hlad, tobacni dim, izboljsa toplota
(pokrivanje do vratu), premikanje

o PekocCe bolecCine

o /eja po topli tekodini, po pozirkih

o Uporaba tudi po bolezni, ko je bolnik
izCrpan

v/




Atropa belladonna

o Nenadna visoka vrocina s hladnimi nogami,
lokalizirana vnetja

o Intenzivha rdecica, seva vroCino

o lzboljsajo hladni obkladki, fema, mir, pocCitek

o ni zeje

o Suha sluznica, desna stran

o Agresija (grizenje, puljenje los...)
mozne halucinacije

o Uporaba pri soncarici

....sledi Hepar Sulphur




Chamomilla — prava kamilico

o Razdrazljivost, preobcutljivost na boleCino
o Pacientu nic ne ustreza, otroci bi se nosili

o Pri vnetjih srednjega usesa, menstrualne
tezave, izrascanje zob z drisko, tfrebusne
kolike | _»

o lzboljsajo nosenje, hlad, voznja v avtuy,
poslabsa toplota, svez zrak, jeza, dotik

o Velika zeja -
o Menjava polozaja lahko olgjsa tezave

v@" ‘r« ’7"’;.

St e

‘ i ‘.“y' ?



Ferrum phosphoricum

o Ob prvih znakih vroCinskega obolenja
(dihala), vnetje uses, vrocinag,...

o Oslablieni bolniki, tezko zapustijo posteljo

o Brez specificnih simptomov (vrocCing,
pokasljevanje)

o VCasih krvavitve iz nosu

o Poletne viroze

o Slabse med 4. in 6. uro, vroCinag, sonce, mrzla.
pijaca, bolje pri blagi aktivnosti, hlad, mir 120Y




Gelsemium

FIZICNO

o Znaki gripe (tudi za ljudi, ji nikoli niso okrevali po gripi)

o Sibkost z drgetanjem, tezko zapustijo posteljo, veke se same
zapirajo, misice oslabele

o Visoka vroCina a postopen razvoj (ne tako kot pri bell)

o Splosno olajsanje z obilnim uriniranjem

o Mrzel pot po hrbtu

o Nizeje

o Slabse v toplem, viaznem vremenu, novih situacijah

PSIHICNO

o Pomanjkanje poguma, sirah pred nastopanjem, driska zaradi
nervoze, mentalni odklop pri izpitih

Strah pred izgubo kontrole in padcem
Tresejo se kolena

o
o




epar sulphur

o Gnojeci procesi (vonj po starem siru), pri
fezavah s kozo, otekanje zlez, dusevna
bolecCina, seneni nahod, razjede

o Obcutljivost na mraz, prepih, razdrazljivost

o Izboljsanje s toploto, dvignjeno vzglavje,
vlazno vreme, po hrani, slabse ob dofiku
vratu, hlad in hladne pijace

o /badagjocCe bolecCine, kot trn
o Dotik obleke boli

o Naqjprej tekocCi izcedek, kasneje se zgosti in
smrdi




lgnatia

o Prebolevanje zalostnih dogodkov, rozocoronje %
ljubezni, po psihicnem zlomu, pri bolecCinah v krizu,
kaselj (kot bl imel konstantno prah v griu)

Umik vase, tolazba poslabsa

HisteriCni odzivi, izbruhi, vzdrazljivost
BoleCine na majhnih podrocjih, nespecnost
MocCan obcutek dolznosti, notranji konflikti
Cmok v grlu, otezeno dihanje

Odpor do cigaretnega dima, sadja
Hranjenje za tolazbo

Bolje na foplem pri izviru toplote, po fiziCni izCrpanosti
(tek, hitra hoja), po jedi, po menjavi polozaja

O 000O0O0O00O




Nafrum muriaticum

o Pogosto uporabljamo kot kronicno zdravilo, Zalost (iz
zgodovine), migrene, za Custveno zaprte ljudi, za
glavobole po soncenju, kot tudi pri fezavah s kozo,
glavobol, prehlad, razjede,..

o Globlji umik vase kot pri Igno’rul zavraca tolazbo,
histeriCni izbruhi redkejsi, a intenzivnejsi

o Nespecnost, zlahka uzaljen, obcutek krivde
o Ne more jokati, Custveni po spolnih odnosih ali pijaci

o Toplota in sonce poslabsata, odpor do masti, .
poslabsa tudi hrup, branje, menstrualne tezave, bolje
v svezem zraku, kopanje v hladni vodi, ozka oblacila

o zelja po soli in hladnih pijacah




Pulsatila

o Hormonske motnje zensk in ofroske viroze (dlholo
gosti rumeni izcedki iz nosu in oCi), boleCine v prsnem
kosSu, zastoj srca, zenske tezave

o Jokavost, potreba po druzbi, varnosti in tolazbi,
nihanje razpolozen|a, zelijo ugajati, lahko
manipulirajo za pozornost, trma

o |zboljsa pozornost, hlad, svezi zrak, rahlo gibanje,
poslabsa toplota (pase odprto okno, noge izpod
odeje), lezanje na levi strani, zacinjena hrana

o Zelja po mrzli hrani, pocaka da se ohladi
do mlacnega

o Rad ima jajca, maslo, sladoled, sir,
odpor do svinjine

e \/\/_/
. .
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Sepia

o Menopavza, depresija pri zenskah, zalost, ezo

zelja po pobegu, obup, izCrpanost, strah, tudi po
spolni zlorabi

R
o Indiferenten do najblizjih, obcutek fizicne in
psihicne izCrpanosti, nesposoben dajafti ljubezen,
l zelja po samoti, brez zelje po seksu, strah pred I
izgubo kontrole, veliko joka
’ o Uporablja se tudi pri zenskah, ki si niso nikoli

opomogle po jemanju kontracepcijskin tablet

o Simptomi se poslabsajo zjutraj, zgodaj zvecer, pred
menstruacijo, na morju, izboljsajo pa na svezem
zraku, vadbi, hrani

Ce bi lahko vzeli samo eno homeopatsko zdravilo na j
samotni ofok, bi bila fo Sepia. S ——




Sol britanica, Sol africa

o Alergija na sonce

o IzpusCaje zmanjsa tudi:
- Hypericum perforatum
- Natrum muriaticum ,
- Calendula krema in losjon |+

o Po soncenju uporabite:
- belladona (soncCarica, rdecica)
- Natrum muriaticum (glavobol)

Izogibagjte se direkinemu soncu med 10.in 15. uro




Sulphur

o Videz ,,neurejeni profesor” —umazan

o Vroca stopala, smrdeci in gnojni procesi, srbeci
izpusCaqji, rdecCa ustja, glavoboli, srbece lasisce

o Zelja po mastnem in sladkem

o Len, siten, sanjac, teoretik, pozabljiv, non-stop
zaposlen, sebicen

o Jutranja driska
o Bolje, ko je pacient aktiven, v suhem in foplem

pijacaq, slabse pri pocwonju % ’ropll postelji,
alkoholu, mleku, umivanju



Veratrum, Carbbo vegetabillis

o Obilno izZloc¢anje (driska, o Napenjanje, trebusne
bruhanje, potenie), tezave, omedlevica,
hiperaktivnost, izguba tekocCine,
mentalni nemir o Izguba spoming, strah

' pred duhoviin temo

o h!adnosj( ’relweso, slaba o Modra polt zaradi
cirkulacija, sibek pulz pomanjkanja kisika

o hladen pot po Celu, o Slabse v hlodn.eTm
o . vremenu, po pitju

© Zelja po hladnih kave, mastni hrani,

tekocCinah, slanem, mleku.
kislem o Po zastrupitvi z ribami




Rhus Tt
HELIOS | orue

Ruta, Rhus tox (po Arniki)

o Revma, poskodbe o Kozni izpuscCaiji, revma,
tetiv, hrustanca, razjede,
narastisC tetiv na kosti, preobremenitve
sklepnih vezi, bolecCine o RazdraZljivost,
v krizu utrujenost, neodzivnost
o Slabse, ko lezi, v o Zelja po hladnem
hladnem in mrzlem mleku, zeja, bolje v
vremenu gibanju, menjavi

pozicije, slabse v
mokrem in hladnem
vremenu, po dezju B

HELIOS
Rhus Tox

HELIOS




Kasel|

Drosera

Napadi suhega duseCega
kaslja sledlg drug
drugemu, boleCine med
ros’rjo

Povsod zgecka in drazi

Utrujen, tezko se
koncentrira

Poslabsa lezanje, topel
zrak, govorjenje, pitje, po
polnoci, pomaga svez,
hladen zrak

Prsni kos boli

Rumex

/geckanje v jamici

Kasel] poslabsa mraz, svezi
zrak, odkrivanje, globoko

dihanje, premikanje, hrana,
vdih

Pogosto prisotni simptomi
prehlada
V glavhem brez vrocCine

Spahovanje po kaslju,
jutranja driska, koza srbi

BoleCine pod kljucnico




Kasel|

Bryonia alba

o Pocasen razvoj bolezni dihal,
plijucnica, jetra

o Poslabsa vsak premik, izboljsa
pritisk, svezi zrak

o Siten, vse mu je odvec, nadira
osebje, skrb za denarjem,
poCasi se spreminjajo

o Med kasljanjem se drzi za prsni

kos

Spongia o
o Suhi kasel], lajajoc,

piskajoC, prehlad, gripa
o Suha sluznica, izCrpan

o Poslabsanje med polnocjo
N 2. uro, hladne pijace in >
tfopel zrak, premikanje, -~
izboljsa topla pijaca

o Postopen razvoj

Sledi Hepar sulphur



Alergije

Allium cepa

o Alergija z vodenim
izcedkom iz nosu in
OCi

o [aspanost, tezave s
koncentracijo

o Poslabsa viazen
veter, izboljsa hladna
pijaca

Euphrasia

o Rdece, srbece ocCli

o Poslabsa svetloba,
daljse gledanje v
ekran, branje,

o Zamegljen vid
o Mozno kihanje




Kako shranjujemo
homeopatske pripravke in
Bachove esencece

o Stran od izvorov toplotnega in elekfromagnetnega sevanja,
kot so telefoni, televizije, sonce, radiatorji, pecCke, grelci,
hladilnik, mikrovalovke, radio, tv, telefon .

o Homeopatskih zdravil ne smemo uzivafi skupcj s hrano.
Vzamemo jih 15 minut pred jedjo ali 30 minut po jedi.

o Takrat si ne umivamo zob, izogibamo se pitju Caja
(metinega, kamilicnega), mentola (bomboni, zveCcilni
gumiji) ter kofeina (kava, pravi €aj, kokakola).

o Ne uporabljamo mazil, ki vsebujejo mentol ali kafro in ne
vdihavamo mocnih etericnih olj - vse omenjene snovi lahko
iznicijo ali oslabijo uCinek homeopatskih zdravil.

o Kroglic, razen pred neposredno uporabo, ne prijemamo
zaradi onesnazenjaq.




Viri:

(o B o)

O 0 0 ©O

o
o
o
o

Tabela zastopnika Davidov hram d.o.o.

http://www.lekarnaljubliana.si/si/farmacevti-za-vas/originalne-bachove-cvetne-
esence-in-rescue-izdelki

http://adriapharm.com/index.php/rescue/
http://bachoveesence.si/
Sola homeopatije za laike, junij 2016, Jost Klemenc, dr.med., zdravnik homeopat

http://www.dolenjske-lekarne.si/farmacevt-svetuje/osnove-uporabe-hnomeopatskin-
zdravil

https://www.helios.co.uk/

Repertory of the homoeopathic materia medica, J.T. Kent
http://vergan.net/

http://www.shd.si/



http://www.lekarnaljubljana.si/si/farmacevti-za-vas/originalne-bachove-cvetne-esence-in-rescue-izdelki
http://adriapharm.com/index.php/rescue/
http://bachoveesence.si/
http://www.dolenjske-lekarne.si/farmacevt-svetuje/osnove-uporabe-homeopatskih-zdravil
https://www.helios.co.uk/
http://vergan.net/
http://www.shd.si/
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Thank you for your attention.

Any questions? g

Mmajarona23@agmail.com



mailto:majarona23@gmail.com

